Jadtospis

Dieta lekkostrawna - 5 Sniadanie

Niedziela (2026-07-19)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Pieczywo tostowe, grahamowe 609 (zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
rodlinnych 259

Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)
Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (zboza

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)
Salata 20g

Pomidor 40g
S$niadanie

E: 2104.05 kcal, B: 87.36 g,
T:69 g, W: 298.06 g, Btonnik
[g]: 28.43, Wp [g]: 269.63, Sod
[mg]: 2054.69,

Cholesterol: 163.2 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 19.49

Dieta z ograniczeniem

Filety z kurczaka, gotowane 80g

Suréwka z marchwi 150g

Oliwa z oliwek 10g

Ziemniaki, gotowane 300g

Lekkostrawna zupa ryzowa z kurczakiem i

marchewka 4649

(Woda, Noga (udo) kurczaka, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, korzen, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Jogurt BIO naturalny 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Banan 120g

Ptatki jaglane 10g

Obiad Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace
gluten)

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
roslinnych 25¢g

Pomidory koktajlowe 100g

Oliwa z oliwek 5g

Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ser twarogowy (twardg) pottiusty 30g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kolacja

tatwoprzyswajnalnych

weglowodanéw - 5 Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g

Chleb IG (niski IG) 759

Margaryna Benecol bez laktozy 25¢g

Szynka z piersi kurczaka 309 (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

E: 2022.99 kcal, B: 95.5 g,
T:77.2 g, W: 261.79 g, Blonnik
[g]: 50.59, Wp [g]: 211.2, Sbd

[mg]: 2043.32, pochodne)
Cholesterol: 71.1 mg, Kwasy t. | Butka grahamka 30g (Zboza zawierajace gluten)
nas. [g]: 14.54 Hummus paprykowy 30g

Pomidory koktajlowe 100g

Kremowa zupa ze $wiezych pomidorow 5369
(Seler i produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Pomidor, Woda, Cebula, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Kostka rosofowa warzywna bez
glutaminianu sodu (Seler i produkty pochodne), Czosnek,
Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza, Oregano suszone)
Brokuty, gotowane 133g

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 90g (Zboza
zawierajace gluten)

Gulasz drobiowy z fasola, marchewka i
cukinia 4649

(Przecier pomidorowy, Cukinia, Migso z piersi kurczaka,
bez skory, Fasola biafa, nasiona suche, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Majeranek
suszony, Oregano suszone)

Oliwa z oliwek 5g

Jogurt BIO naturalny 100g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Borowka, $wieza 200g

Ptatki owsiane 109 (Zboza zawierajace gluten)

Chleb IG (niski IG) 120g
Margaryna Benecol bez laktozy 20g
Pomidory koktajlowe 200g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
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Jadtospis Poniedziatek (2026-07-20)

Dieta Podstawowa - 5 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2054.31 kcal, B: 82.76 g Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Filety z kurczaka, gotowane 80g Bordwka, $wieza 50g Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)

T'l 76 78l W 2’74' 44 : Bic;nnik Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace Suréwka z biatej kapusty 80g Jaglanka z boréwkami 1569 Margaryna Benecol klasyczny 209 (Soja i produkty

: -]. 3:-; 8591W . il 540 95'9 Sod gluten) Oliwa z oliwek 20g (Napéj owsiany (mleko roslinne), Kasza jaglana, Cynamon ' pochodne)

[ié]_ 2.065 Og gl 24059, Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkty ' Ziemniaki, gotowane 300g W proszku) Pomidory koktajlowe 100g

DY pochodne) Zupa krem z pieczarek 452 (Seler i produkty Oliwa z oliwek 5g

Cholesterol: 129.87 mg, Kwasy . Poledwica z indyka 309 (Zboza zawierajace pochodne,Mleko i produkty pochodne (facznie z Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)

nas. [g]: 18.38 gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)) Serek Aimette $mietankowy 359 (Mieko i produkty
laktoza) Soja i produkty pochodne,Seler i produkty  (Pieczarki, wieze, Woda, Cebula, Ziemniaki, Srednio, pochodne (tacznie z laktoza))
pochodne) Marchew, Pietruszka, korzer, Smietana, 18% tuszczu Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
Roszponka 25g (Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Oliwa z luten.Mieko i produkty pochodne (facznie z
Ser twarogowy (twarég) potttusty 40g (Mieko i oliwek, Kostka rosofowa warzywna bez glutaminianu sodu laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne), Pietruszka, liscie (natka pochodne) T
Pomidory koktajlowe 100g pietruszki), Kmin rzymski mielony)

Dieta lekkostrawna - § Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1969.75 kcal, B: 87.26 g Butka grahamka 30g (zboza zawierajace gluten) Oliwa z oliwek 20g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace

T'l 74 46' W 2’53.6 ' B+or;nik Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli Dorsz, filety gotowane w wodzie 130g (Ryby i pochodne (facznie 2 laktoza)) gluten)

: -]_ 36 419,W : ol 523’19 ooy rodlinnych 20g produkty pochodne) Banan 130g Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli

[?n;q]' 1'79*8 5p gl £25.19, Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) B'roku+ly, gotowane 50g Migdaty, ptatki 59 (Orzechy) roélinnyph 209 .

Cholé steroll' 1 18.8 ma. Kwasy . SET twarogowy (twarég) pottiusty 40g (Mieko Ziemniaki, gotowane 300g Poledwica z piersi kurczaka 309 (Zboza zawierajace

- 116.6 mg, yu. brodukty pochodne (lacznie z laktoza)) Zupa jarzynowa 300g gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

nas. [g]: 19.86 laktoza).Soja i produkty pochodne.Seler i produkty

pochodne)
Pomidory koktajlowe 100g

Ser twarogowy (twarég) potttusty 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Oliwa z oliwek 10g

Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

tatwoprzyswajnalnych

Pomidor 40g Suréwka z marchwi 120g

weglowodanéw - 5 Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten) Lekkostrawna zupa ryzowa z kurczakiem i Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty Chleb 1G (niski I1G) 120g
Margaryna Benecol bez laktozy 20g marchewka 487g pochodne (tacznie z laktoza)) Margaryna Benecol bez laktozy 149
E: 2047.43 keal, B: 10401 g Chleb IG (niski IG) 759 (Woda, Udo z kurczaka, ze skora i koscig, Ryz bialy, Borowka, $wieza 50g Poledwica z piersi kurczaka 309 (Zbota zawierajace
: ) o o Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (zboza Marchew, Pietruszka, korzer, Liscie laurowe, suszone, Jabtko, Gala 160g gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
T:79.319, W:245.24 g, Blonnkk  ,yierajace gluten,Mieko i produkty pochodne (tacznie 26 angieiskie cate) Ptatki owsiane 15g (Zboza zawierajace gluten) laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
[9]: 37.6, Wp [g]: 207.64, Sod 2 Iaktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty  SUréwka z selera (zywienie zbiorowe) 150g - pochodne)
[mg]: 2057.49, pochodne) (Seler i produkty pochodne.Jaja i produkty Pomidory koktajlowe 100g
Cholesterol: 199.74 mg, Kwasy tt. Papryka czerwona 110g pochodne,Mieko i produkty pochodne (facznie z Ser twarogowy (twardg) potttusty 20g (Mieko i
nas. [g]: 16.09 I(E.lslf:_lc;ﬁ{%rzeniowy (Seler i produkty pochodne), Jogurt M\w%ﬂ‘ﬂ(@w
r%lny, 2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne Dzem 100% z owocow malina z czerwong
(tacznie z laktoza)), Sok z cytryny, Majonez omega-3 (Jaja porzeczkg 30g

i produkty pochodne))
Dorsz, filety gotowane w wodzie 120g (Ryby i

produkty pochodne)
Brokuty, gotowane 80g

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 1009 (Zboza

zawierajace gluten)
Oliwa z oliwek 20g
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Jadtospis
Dieta Podstawowa - 5

E: 2026.8 kcal, B: 83.91 g,
T:71.06 g, W: 283.4 g, Btonnik
[g]: 33.07, Wp [g]: 250.35, Sod
[mg]: 2074.65,

Cholesterol: 97.2 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 13.66

Dieta lekkostrawna - 5

E: 1981.08 kcal, B: 83.84 g,
T:73.64 g, W: 262.86 g, Btonnik
[g]: 29.45, Wp [g]: 233.41, Sod
[mg]: 1959.76,

Cholesterol: 124.6 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 17

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajnalnych
weglowodanéw - 5

E: 2109.98 kcal, B: 107.33 g,
T:74.69 g, W: 274.19 g, Blonnik
[g]: 47.78, Wp [g]: 226.41, Sod
[mg]: 2223.22,

Cholesterol: 117.9 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 14.92

Wtorek (2026-07-21)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Butka grahamka 30g (zboza zawierajace gluten) Ziemniaki, gotowane 350g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Pomidory koktajlowe 100g

Margaryna Benecol klasyczny 159 (Soja i produkty Brokuty, gotowane 100g

pochodne)

Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace

gluten)

Roszponka 25g

Ser twarogowy (twardq) potttusty 40g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka z indyka 209 (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Jabtko, Gala 75g

Sniadanie

Oliwa z oliwek 30g
Filety z kurczaka, gotowane 80g
Zupa jarzynowa 300g

Obiad

pochodne (facznie z laktoza))
Banan 65¢

Otreby owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)

Podwieczorek

Poledwica z piersi kurczaka 40g (Zboza zawierajace

ochodne (tacznie z
ochodne,Seler i produkt:

luten,Mleko i produkt
laktoza),Soja i produkt

pochodne)

Chleb pszenno-zytni 1309 (Zboza zawierajace
gluten)
Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty

pochodne)
Roszponka 249

Oliwa z oliwek 10g
DZem morelowy, niskostodzony 15g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 809 (Zboza zawierajace gluten) Ryz biaty krétkoziarnisty (arborio, do risotto),

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
ro$linnych 20g
Pieczywo tostowe, grahamowe 429 (Zboza

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie

z laktoza))
Pomidory koktajlowe 100g

Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie

z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)
Satata 15¢g

Sniadanie

gotowany 120g
Dorsz, filety gotowane w wodzie 130g (Ryby i

produkty pochodne)
Lekkostrawna satatka z roszponka,

pomidorem, marchewka i olejem Iniany 190g

(Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej Iniany)
Oliwa z oliwek 20g
Zupa koperkowa (Zywienie zbiorowe) 460g

(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (Seler i produkty
pochodne), Ziemniaki, $rednio, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie cafe)

Obiad

Jogurt BIO naturalny 100g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Banan 130g

Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace

gluten)

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli

roslinnych 20g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)

Salata 159

Oliwa z oliwek 10g

Pomidory koktajlowe 100g

Kolacja

Chleb IG (niski IG) 75¢g

Pomidory koktajlowe 100g

Margaryna Benecol bez laktozy 20g

Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)
Papryka czerwona 559

Ogorek swiezy (dtugi) 459

Ser twarogowy (twardg) potttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Oliwa z oliwek 20g

Filety z kurczaka, gotowane na parze 130g
Buraki w stoiku 100g

Zupa fasolowa 5359 (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio, Fasola biata, nasiona

suche, Pietruszka, korzen, Por, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Liscie laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Sl biata, Ziele angielskie cate)

Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Kiwi 80g

Ptatki owsiane 259 (Zboza zawierajace gluten)
Jabtko, Gala 160g

Chleb 1G (niski I1G) 100g
Margaryna Benecol bez laktozy 25¢g

Poledwica z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace

gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Pomidory koktajlowe 200g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
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$roda (2026-07-22)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Jadtospis
Dieta Podstawowa - 5 Sniadanie
E: 2059.28 kcal, B: 76.86 g, Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace

T:73.62 g, W: 289.08 g, Btonnik gluten)

[q]: 34.54, Wp [g]: 254.56, S6d

pochodne)
[mg]: 2572.82, Pomidory koktajlowe 100g
Cholesterol: 93.7 mg, Kwasy . poegwica z indyka 30g (Zboza zawierajace
nas. [g]: 15.31 gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie z

Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)

Ser twarogowy (twardg) potttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Dieta lekkostrawna - 5 Sniadanie

Ryz biaty krétkoziarnisty (arborio, do risotto), Jogurt BIO naturalny 100g (Mieko i produkty
gotowany 90g pochodne (tacznie z laktoza))

Filety z kurczaka, gotowane 80g Banan 65¢g
Suréwka z marchwi 150g Mieszanka Ptatkow 5 zb6z 20g

Oliwa z oliwek 15g
Zupa pomidorowa wege 863g (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Seler naciowy (Seler i produkty pochodne), Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Ryz basmati,
Cebula, Pietruszka, korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Por, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Oliwa z
oliwek, Sél ziotowa, Liscie laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Ziele angielskie cafe)

Obiad Podwieczorek

Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty
pochodne)

Chleb pszenno-zytni 1309 (Zboza zawierajace
gluten)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 30g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 53¢

Ogorek Swiezy (diugi) 459
Oliwa z oliwek 10g
DZem brzoskwiniowy, niskostodzony 159

Kolacja

. . Pieczywo tostowe, grahamowe 609 (Zboza
E-2038.71 keal, B: 80.26 g, zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (lacznie

T.71.89 g, W: 285.09 g, Blonnik | laktoza))

[9]: 34.46, Wp [g]: 250.64, S6d  Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroll

[mg]: 1985.03, rolinnych 20g

Cholesterol: 137.05 mg, Kwasy tt. Ser twarogowy (twarég) pottiusty 20g (Mieko i
nas. [g]: 27.61 produkty pochodne (facznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 60g (Zboza zawierajace gluten)
Pomidory koktajlowe 100g
Dzem 100% z owocow brzoskwinia 15g

Dieta z ograniczeniem Sniadanie

Ziemniaki, gotowane 250g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty
Szpinak, gotowany 250g pochodne (tacznie z laktoza))

Oliwa z oliwek 10g Banan 659

Dorsz, filety gotowane w wodzie 80g (Ryby i Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)
produkty pochodne)

Zupa buraczkowa (zywienie zbiorowe) 581g

(Seler i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(Kosci, wywar, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i produkty pochodne)
Smietanka kremowa, 36% tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny, Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate)

Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)
Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
roslinnych 25g

Pomidory koktajlowe 100g

Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace

luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkt

pochodne)
Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)
Satata 15g

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 15¢g

Kolacja

tatwoprzyswajnalnych
weglowodandw - 5

E: 2106.82 kcal, B: 105.18 g,
T:78.05 g, W: 263.38 g, Btonnik

Cholesterol: 105.03 mg, Kwasy tt. ' pochodne)
nas. [g]: 16.85

Chleb IG (niski IG) 120g

Ogorek Swiezy (diugi) 459

Papryka czerwona 73g

Pomidory koktajlowe 100g

Ser twarogowy (twardq) potttusty 40g (Mieko i

[9]: 38.66, Wp [g]: 224.73, Sod produkty pochodne (facznie z laktoza))
[mg]: 1922.92, Margaryna Benecol klasyczny 25 (Soia i produkty

Obiad Podwieczorek

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (Zboza Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty
zawierajace gluten) pochodne (facznie z laktoza))

Suréwka z miodej kapusty 226g Borowka, $wieza 50g

(Kapusta biata, Cebula, Marchew, Cytryna, Olej rzepakowy, Platki owsiane 30g (Zboza zawierajace gluten)
Koper ogrodowy) Jabtko, Gala 160g

Filety z indyka, smazone bez tuszczu 120g
Oliwa z oliwek 15g

Sok 100% pomarancza 200g

Kremowa zupa ze $wiezych pomidorow 553g

(Seler i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Pomidor, Woda, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (Mileko i
produkty pochodne (facznie z laktozg)), Cebula,
Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), Kostka
rosofowa warzywna bez glutaminianu sodu (Seler i
produkty pochodne), Czosnek, Oliwa z oliwek, Bazylia,
$wieza, Oregano suszone)

Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)
Margaryna Benecol bez laktozy 159
Pomidory koktajlowe 100g

Serek twarogowy, ziarnisty 1509 (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb IG (niski IG) 45g
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Czwartek (2026-07-23)
Podwieczorek

Jadtospis

Dieta Podstawowa - 5 Sniadanie Obiad Kolacja

Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)
Margaryna Benecol klasyczny 209 (Soja i produkty

Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 2509
Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza

Oliwa z oliwek 30g
Ryz biaty krétkoziarnisty (arborio, do risotto),

Jogurt BIO naturalny 1209 (Mieko i produkty

E-2136.64 kal, B: 87.92 g, pochodne (tacznie z laktoza))

T:69.33 g, W: 306.95 g, Btonnik

[g]: 39.14, Wp [q]: 267.83, Sod zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie ' gotowany 100g Jabiko, Go'lden deliciOUSl1509. . pochodne) ‘
[mg]: 2694.45 w» s etni 1200 (Zhos o F||ety z kurczaka, smazone bez ttuszczu 1009 Ptatki owsiane 209 (Zboza zawierajace gluten) quldorylkoktajlowe 100g
Cholesterol: 101.8 mg, Kwasy . Iutgn pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace Fasolka szparagowa z6ita, gotowana 2259 Oliwa z oliwek 10g o
nas. [g]: 12.18 Margaryna Benecol klasyczny 209 (Soja i produkty Zupa kapusniak ze slodkiej kapusty (zywienie Chieb pszenno-2ytni 90g (Zbota zawieraiace gluten) zawierajgce gluten
ochodne) zbiorowe) 578g (Seler i produkty pochodne) Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajgce
Roszponka 25g (Kosci, wywar, Kapusta biata, Ziempiaki, s’redni.o, gluten,MIek.o i produkty pochodne (l_a]czn_le z
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (Seler i produkty laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

Poledwica Z_indyka 30g (zboza zawierajace zawierajace pochodne), Koncentrat pomidorowy, 30%, Cebula, Cukier, pochodne)
gluten,Mieko i produkty pochodne (tacznie z S6l biata, Ziele angielskie cate) Ogorek Swiezy (dtugi) 459
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)
Dieta lekkostrawna - 5 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2135.68 kcal, B: 85.83 g,
T:72.11 g, W: 301.25 g, Blonnik
[q]: 29.94, Wp [q]: 271.3, Séd
[mg]: 2015.61,

Chleb pszenno-zytni 80g (zboza zawierajace gluten) Oliwa z oliwek 20g

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
ro$linnych 20g
Pieczywo tostowe, grahamowe 509 (Zboza

Filety z kurczaka, gotowane 80g
Brokuty, gotowane 80g
Ryz biaty 100g

Jogurt BIO naturalny 120g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Banan 659

Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)

Butka grahamka 45g (Zboza zawierajace gluten)
Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
roslinnych 20g

Serek twarogowy, ziarnisty 100g (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace

zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie ' Lekkostrawna zupa marchewkowa z imbirem i

Cholesterol: 93.5 K th
olestero mg, Awasy z laktoza)) ryzem 3089 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z

nas. [g]: 21.16 Pomidory koktajlowe 100g laktoza) Seler i produkty pochodne gluten)
Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g (Miekoi | (Woda, Marchew, Pietruszka, korzeri, Masto ekstra (Mleko Pomidory koktajlowe 100g
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Kostka Satata 15g

Roszponka 259 rosotowa warzywna bez glutaminianu sodu (Seler i Oliwa z oliwek 5
produkty pochodne), Imbir korzen)
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

tatwoprzyswajnalnych

weglowodanow - 5 Chleb IG (niski IG) 120g

Pomidory koktajlowe 100g
Ser twarogowy (twardq) potttusty 40g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Papryka czerwona 55¢g

Jabtko, Gala 75¢g
Margaryna Benecol klasyczny 25g (Soja i produkty
pochodne)

Chleb IG (niski IG) 105g
Margaryna Benecol bez laktozy 159
Serek twarogowy, ziarnisty 1509 (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Papryka czerwona 559

Jogurt BIO naturalny 100g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ptatki owsiane 30g (Zboza zawierajace gluten)
Bordwka, $wieza 200g

Kasza jeczmienna, peczak 100g (zboza
zawierajace gluten)

Kalafior, gotowany 221g

Indyk w jogurtowej marynacie 2519 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Migso z piersi indyka, bez skory, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cytryna, Czosnek, Olej rzepakowy, Gatka
muszkatofowa w proszku, Imbir w proszku, Papryka w
proszku)

Oliwa z oliwek 15g

E: 2118.23 kcal, B: 107.47 g,
T:75.59 g, W: 270.3 g, Btonnik
[9]: 34.05, Wp [g]: 236.26, Sod
[mg]: 1851.14,

Cholesterol: 108.8 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 17.1
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Jadtospis Piatek (2026-07-24)

Dieta Podstawowa - 5 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2050.77 kcal, B: 83.66 g Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) Dorsz, filety gotowane w wodzie 120g (Ryby i Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)
T'l 77 56' W 2’63.07 ’ Bic;nnik Pieczywo tostowe, grahamowe 42g (Zboza produkty pochodne) pochodne (facznie z laktoza)) Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
.. 25 1 891W L é33%'9 S6d zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie '\Warzywa na patelnig ze szpinakiem 250g Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) pochodne)
lg]- 2 g [91-233.89, 560 jaktoza)) Oliwa z oliwek 30g Banan 65g Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)
E?;%]Iéstero.l 9’3 4 mg, Kwasy Margaryna Benecol klasyczny 259 (Soja i produkty | Ziemniaki, gotowane 250g Pomidory koktajlowe 100g
- 994 Mg, * | pochodne) Ser twarogowy (twardg) pottiusty 40g (Mieko i
nas. [g]: 15.69 Pomidory koktajlowe 100g produkty pochodne (facznie z laktoza))
Serek wiejski lekki 100g DZem brzoskwiniowy, niskostodzony 15¢g
Oliwa z oliwek 10g
Roszponka 259
Dieta lekkostrawna - § Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2022 keal. B: 87.31 Pieczywo tostowe, grahamowe 309 (Zboza Filety z kurczaka, gotowane 120g Jogurt BIO naturalny 120g (Mleko i produkty Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
T‘l 75.44 W 2'63 ;18 gyB’fonnik zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie ' Ziemniaki, gotowane 300g pochodne (tacznie z laktoza)) roslinnych 15g
] 304 49*W a].23 3%3 opq |Elakdozl o o Oliwa z oliwek 25g Banan 100g Pomidory koktajlowe 100g
[?ng] 1.87;1- 45 gl £99.89, Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace Buraki, gotowane 110g Ptatki owsiane 10g (Zboza zawierajace gluten) Roszponka 24g
. &e, gluten) X L . . .
Cholesterol: 138.37 mg, Kwasy . Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli we"'e Zbiorowe) 481g gm p ‘i’gzvzzwgsmeczmkowy 80 Zbata
nas. [g]: 21.31 roslinnych 20g (Kosci, wywar, Kalafior, Wioszczyzna krojona w paski, zawierajace gluten‘)
Szynka delikatesowa z kurczaka 30g (Zboza mrozona (Seler i produkty pochodne), Koper ogrodowy, Serek Almette $mietankowy 35 (Mieko i produkty
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie Liscie laurowe, suszone, Ziele angielskie cafe) Thodne (tacznie z laktoz3))
zlaktoza).Soja (I)acl:::;n eS] oia i produkty pochodne.Seler i produkty BL.I’fka grahamk.a .459 1Zl?oia zawierajace gluten)
Roszponka 25g DZem brzoskwiniowy, niskostodzony 15g

Ser twarogowy (twardq) potttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
tatwoprzyswajnalnych

wealowodanéw - 5 Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Sok jabtkowy 250g Jabtko 210g Chleb 1G (niski I1G) 120g
9 Chleb IG (niski IG) 120g Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (Zboza  Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Pomidory koktajlowe 100g

Margaryna Benecol bez laktozy 20g zawierajace gluten) pochodne (tacznie z laktoza)) Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
E:1971.22 keal, B: 100.25 g, . Ser twarogowy (twarég) chudy 60g (Mieko i Oliwa z oliwek 15g Ptatki owsiane 20g (Zboza zawierajace gluten) gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
T:79.12 g, W: 230.25 g, Bionnik o 4ukty pochodne (facznie z laktoza)) Dorsz, filety gotowane na parze 130g (Ryby i laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
[g): 31.68, Wp [g]: 198.57, Sad Papryka czerwona 559 produkty pochodne) pochodne) o
[mg]: 1717.48, Ogbrek swiezy (dtugi) 459 Suréwka z mtodej kapusty 226g Ser twarogowy (twarég) pétiusty 60g (Miekoi
Cholesterol: 105.6 mg, Kwasy t.  gaiata lodowa 105g (Kapusta biata, Cebula, Marchew, Cytryna, Olej rzepakowy, produkty pochodne (tacznie z laktoza))
nas. [g]: 14.76 Dzem truskawkowy, niskostodzony 15g Koper ogrodowy) Margaryna Benecol bez laktozy 20g
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Jadtospis Sobota (2026-07-25)

Dieta Podstawowa - 5 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2072.35 keal, B: 83.76 g Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Filety z kurczaka, gotowane 100g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Chleb pszenno-2ytni 909 (Zboza zawierajace gluten)

T'l 78 74' W: 2’71 '72 : Bic;nnik Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza Suréwka z marchwi 150g pochodne (facznie 2 laktoza)) Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty

i 31 o Wo ol 24 S ouq  Zawiraiace glutenMieko  produidy pochodne facznie | Ziemniaki, gotowane 300g Pomararicza 120g pochodne)

[i- } 1764 15’ gl £68.98, 2 laktoza)) o Oliwa z oliwek 30g Mieszanka Platkow 5 zboz 20g Pomidory koktajlowe 100g

Chgo|.ester0.|- 1’10 45ma. Kwasy t Chleb pszenno-zytnl 809 (Zboza zaW|erla g. ce gluten) Zupa krem cukinia-ziemniaki 2969 (Seler i Roszponka 249

1654 g, Awasy . Margaryna Benecol klasyczny 159 (Soja i produkty ' produkty pochodne,Mieko i produkty pochodne Oliwa z oliwek 10g
nas. [g]: 16. p—lp°(;hgd'f° ndvka 300 b ((?gczniecz laktoza)) o Butka grahamka 45g (Zboza zawierajace gluten)
oleawica z indyka 309 (Zboza zawierajace Woda, Cukinia, Ziemniaki, $rednio, Cebula, Jogurt typu A A ;

gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z greckiego (Mleko i produkty pochodne (facznie z %fmgw_gﬂ ::z:ie)zﬁ::(t:gzs :Vn 40g (Mieko'
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty laktoza)), Oliwa z oliwek, Czosnek, Koper ogrodowy,
pochodne) Kostka rosofowa warzywna bez glutaminianu sodu (Seler i
Roszponka 25g produkty pochodne), Pieprz czarny)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Jabtko, Gala 75g

Dieta lekkostrawna - 5 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2077.02 kcal, B: 84.17 g Pieczywo tostowe, grahamowe 309 (Zboza Kremowa zupa ze $wiezych pomidoréw 560g  Jogurt BIO naturalny 120g (Mieko i produkty Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)
T: 78 63. W 2’7 o BI ’ ik zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie (Seler i produkty pochodne,Mieko i produkty pochodne | pochodne (tacznie z laktoza)) Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
o g, - .5'5 g Bionni 2 laktoza)) (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) Banan 100g rolinnych 15
[9]: 33.53, Wp [g]: 241.97, Sod Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace (Pomidor, Woda, Jogurt naturalny, 2% tluszczu (Mieko i piatki owsiane 15g (Zbosa zawierajace gluten) Pomidory kokiailowe 100
[mg]: 1821.04, gluten) produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cebula, Oliwa z R '3;( ot J 9
Cholesterol: 119.19 mg, Kwasy #.  Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli oliwek, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), 0sZponka 249
nas. [g]: 18.95 roslinnych 15g Kostka rosofowa warzywna bez glutaminianu sodu (Seler i Oliwa z oliwek 5g
i . produkty pochodne), Czosnek, Bazylia, $wieza, Oregano Chleb mieszany, stonecznikowy 90g (Zboza
Ser twarogowy (twardg) chudy 30g (Mleko i suszone) sawieraiace aluter,
]! ! " ‘ g j g ! . . _]g_g_l' . i
foduldy pochodne laczne 2 akioz Gulasz drobiowy z warzywami i kasza pertowa Serek Aimette $mietankowy 30g (Mieko i produkty

SZy,nka, de“klattesc;nvlviz,kur%zil:a 30?1% . (jednogarnkowy) 534g (Seler i produkty pochodne (tacznie z laktoza))
zawierajace gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie = ol en

2 laktoza).Soja i produkty pochodne.Seler i produkty (Woda, Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Brokuty, Kasza

pochodne) jeczmienna, perfowa (Zboza zawierajace gluten)
Roszponka 259 Marchew, Cebula, Olej rzepakowy, Pietruszka, korzef,

Kostka rosofowa warzywna bez glutaminianu sodu (Seler i
produkty pochodne), Czosnek, Papryka w proszku, Liscie
laurowe, suszone, Grzyby suszone (rézne rodzaje))

Dieta z ograniczeniem S$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

ﬁéz;%zﬂzwn?xa_lgym Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g Lekkostrawna satatka z roszponka, Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)
Chleb IG (niski IG) 120g pomidorem, marchewka i olejem Iniany 190g  pochodne (facznie z laktoza)) Margaryna Benecol bez laktozy 20g
Margaryna Benecol bez laktozy 159 (Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej Iniany) Jabtko 80g Pomidory koktajlowe 100g

E:2095.95kcal, B:96.749, g, twarogowy (twardg) chudy 40g (Mieko i Kasza bulgur (pszenica), gotowana 80g (Zboza  Borowka, $wieza 43g Chleb IG (niski IG) 50g

T:69.39 g, W:292.99 g, B*Ofm'k produkty pochodne (tacznie z laktoza)) zawierajace gluten) Ptatki owsiane 309 (Zboza zawierajace gluten) Serek twarogowy, ziarnisty 100g (Mieko i

[g]: 46.55, Wp [g]: 246.44, Sod Salata 15g Oliwa z oliwek 15g produkty pochodne (tacznie z laktoza))

[mg]: 1758.89, Jabtko, Gala 160g Filety z indyka, smazone bez ttuszczu 80g Papryka czerwona 55¢

Cholesterol: 65.4 mg, Kwasy tt. Sok jabtkowy 200g

nas. [g]: 14.47 Zupa fasolowa 514g

(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio, Fasola biata, nasiona
suche, Pietruszka, korzen, Por, Liscie laurowe, suszone,
Majeranek suszony, Pieprz czarny, Ziele angielskie cafe)
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Jadtospis
Dieta Podstawowa - 5

E: 2056.36 kcal, B: 83.93 g,
T:72.42 g, W: 281.82 g, Btonnik
[g]: 31.79, Wp [g]: 250.06, Sod
[mg]: 2004.18,

Cholesterol: 93.4 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 13.07

Dieta lekkostrawna - 5

E: 2065.29 kcal, B: 84.51 g,
T.75.68 g, W: 288.47 g, Btonnik
[9]: 44, Wp [g]: 244.48, Sod
[mg]: 2055.6,

Cholesterol: 127.7 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 17.49

Sniadanie

Niedziela (2026-07-26)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 2509
Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

Filety z kurczaka, gotowane 100g
Ziemniaki, gotowane 250g

Buraki w stoiku 100g

Oliwa z oliwek 30g

Chleb pszenno-iytni 909 (Zboza zawierajace gluten) Zupa buraczkowa (inienie ZbiOI'OWe) 2369
Margaryna Benecol klasyczny 159 (Soja i produkty | (eler i produkty pochodne)

pochodne)

Ser twarogowy (twardg) chudy 35g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Poledwica z indyka 30g (zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)
Roszponka 25g

Jabtko, Gala 75g
Sniadanie

(Buraki, Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (Seler i produkty pochodne), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz czarny, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Obiad

Jogurt BIO naturalny 1209 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Banan 65¢

Ptatki jaglane 15g

Podwieczorek

Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)
Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty

pochodne)
Pomidory koktajlowe 100g

Roszponka 249

Oliwa z oliwek 10g

Chleb mieszany, stonecznikowy 90g (Zboza
zawierajace gluten)

Ser twarogowy (twardq) pétttusty 30g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 80g (Zboza zawierajace gluten) Dorsz podawany na szpinaku 2129 (Ryby i

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
roslinnych 20g

Pieczywo tostowe, grahamowe 429 (zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

Pomidory koktajlowe 100g

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g (Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Roszponka 259

Ser twarogowy (twardq) potttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

produkty pochodne,Orzechy)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i produkty
pochodne), Szpinak, Cytryna, Migdaty, pfatki (Orzechy)
Oliwa z oliwek, Margaryna Optima Cardio z dodatkiem
steroli roslinnych)

Marchew, gotowana 70g
Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Oliwa z oliwek 10g

Zupa krupnik 9139 (Seler i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Woda, Wioszczyzna $wieza (Seler i produkty

pochodne), Ziemniaki, $rednio, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Joqurt naturalny, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)), Kasza jeczmienna,
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Koper ogrodowy, Lidcie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)

Jogurt BIO naturalny 120g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Banan 100g

Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)

Lekkostrawna satatka z roszponka,
pomidorem, marchewka i olejem Iniany 315g
(Zboza zawierajace gluten)

(Chleb pszenno-zytni (Zboza zawierajace gluten),
Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej Iniany, Miéd
pszczeli)

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
roslinnych 20g

Chleb pszenno-zytni 459 (Zboza zawierajace gluten)
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Jadtospis Niedziela (2026-07-26)
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

tatwoprzyswajnalnych

wealowodanéw - 5 Chleb IG (niski IG) 120g Ryz brazowy, gotowany 100g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mleko i produkty Lekkostrawna satatka z roszponka,
cglowodanow - Pomidory koktajlowe 100g Zupa kalafiorowa 300g pochodne (facznie z laktoza)) pomidorem, marchewka i olejem Iniany 190g
_ _ Szynka z piersi kurczaka 45g (Zbosa zawierajace  Dorsz, filety pieczone 130g (Ryby i produkty Migdaty, ptatki 10g (Orzechy) (Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej Iniany)
E: 2005.24 keal, B: 106.15 g, _ gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z pochodne) Platki owsiane 159 (zboza zawierajace gluten) Margaryna Benecol bez laktozy 14g
-[r3]7gé4:’39,v\6\/1 [2?52:46 96, 2*?2”"‘ Iaktzzgd) Soja i produkty pochodne,Seler i produkty Surowka z marchwi 160g Pomarancza 240g Chleb IG (niski I1G) 100g
gJ: 99.13, Wp [g]: £10.0, 50 pochodne) . Oliwa z oliwek 20g Ser twarogowy (twardg) chudy 40g (Mleko i
[mg]: 1995.54, Ser twarogowy (Mﬂ) chudy 40g (Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza))
Cholesterol: 134.4 mg, Kwasy t. | Rrodukty pochodne (tacznie z laktoza)) Butka grahamka 30g (Zboza zawierajace gluten)
. Satata 159
nas. [g]: 14.32
Papryka czerwona 55¢g

Jabtko, Gala 160g
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Jadtospis Poniedziatek (2026-07-27)
Dieta Podstawowa - 5 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2036.97 kcal, B: 85.58 g Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) RyZ bialy krotkoziarnisty (arborio, do risotto), Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace
T 74 39' W- 267.73 : Blonnik | 1€czywo tostowe, grahamowe 429 (Zboza gotowany 100g pochodne (facznie z laktoza)) gluten)
. 25 979’W o 2 41 %7 Sed zawierajace gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie Dorsz, filety pieczone 120g (Ryby i produkty Banan 65¢ Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
[g]: 25.97, Wp [g]: 241.77, SO z laktoza)) pochodne) Ptatki owsiane 20g (Zboza zawierajace gluten) pochodne)

[mg]: 1978.18,
Cholesterol: 112 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 13.28

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidory koktajlowe 100g

DZem z czarnych porzeczek, niskostodzony 159
Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)

Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkty | ekkostrawna satatka z roszponka,
pochodne) pomidorem, marchewka i olejem Iniany 213g

Pomidolry koktajlowe 100g (Dwutlenek siarki i siarczyny,Gorczyca i produkty
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace pochodne)
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z (Pomidor, Marchew, Roszponka, Olej Iniany, Cytryna, Miéd

Dieta lekkostrawna - 5

E: 2047.48 kcal, B: 85.21 g,

T: 67.49 g, W: 290.64 g, Blonnik
[9]: 32.32, Wp [g]: 258.32, Sod
[mg]: 1873.81,

Cholesterol: 299.2 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 20.01

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajnalnych
weglowodanéw - 5

E: 2083.08 kcal, B: 104.05 g,
T:76.62 g, W: 263.76 g, Blonnik
[g]: 34.43, Wp [g]: 229.33, Sod
[mg]: 2060.72,

Cholesterol: 79.6 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 14.39

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 30g (Mieko i
produkty pochodne (tgcznie z laktoza))

Jabtko, Gala 75g

S$niadanie

pszczeli, Musztarda (Dwutlenek siarki i
siarczyny,Gorczyca i produkty pochodne))

Oliwa z oliwek 20g

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) Migso z piersi indyka, bez skory 120g

Pieczywo tostowe, grahamowe 429 (zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkt

z laktoza))
Jaja kurze cate, gotowane 55 (Jaja i produkty

pochodne)
Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli

roslinnych 20g

Pomidory koktajlowe 100g
Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkt

z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

ochodne (lacznie

Ryz bialy krétkoziarnisty (arborio, do risotto),
gotowany 100g

Brokuty, gotowane 50g

Oliwa z oliwek 15g

Zupa marchewkowa 4099 (Seler i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

(Marchew, Pomararicza, Ryz basmati, Cebula, Seler

naciowy (Seler i produkty pochodne), Masto klarowane
ochodne (lacznie  (Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg)), Kmin

rzymski nasiona, Kolendra nasiona, Kurkuma mielona)

Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Banan 100g

Ptatki owsiane 109 (Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 1309 (Zboza zawierajace
gluten)
Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli

roslinnych 25g
Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pomidory koktajlowe 200g

DZem brzoskwiniowy, niskostodzony 15g

pochodne)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb IG (niski IG) 120g Lekkostrawna satatka z roszponka, Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty Chleb 1G (niski I1G) 120g

Pomidory koktajlowe 200g pomidorem, marchewka i olejem Iniany 190g  pochodne (facznie z laktoza)) Margaryna Benecol bez laktozy 20g

Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace

gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ser twarogowy (twardq) chudy 40g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Salata 15g

Papryka czerwona 559

Margaryna Benecol klasyczny 259 (Soja i produkty

pochodne)

(Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej Iniany)
Kasza jeczmienna, peczak 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Gulasz wieprzowy (zywienie zbiorowe) 1979
(Seler i produkty pochodne)

(Wieprzowina, fopatka, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (Seler i produkty pochodne), Cebula, Olej
rzepakowy, Papryka w proszku, Sol biata)

Migdaty, ptatki 5g (Orzechy)
Ptatki owsiane 30g (Zboza zawierajace gluten)
Bordwka, $wieza 150g

Ser twarogowy (twardg) chudy 80g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidory koktajlowe 100g
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Jadtospis
Dieta Podstawowa - 5

E: 1976.79 kcal, B: 88.29 g,
T:72.09 g, W: 263.44 g, Btonnik
[g]: 38.68, Wp [g]: 224.78, Sod
[mg]: 1748.27,

Cholesterol: 97.36 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 16.36

Dieta lekkostrawna - 5

E: 2008.34 kcal, B: 87.33 g,
T.68.67 g, W: 273.35 g, Btonnik
[9]: 25.21, Wp [g]: 248.14, Sbd
[mg]: 2071.26,

Cholesterol: 157 mg, Kwasy th.
nas. [g]: 17.26

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajnalnych
weglowodandw - 5

E: 1979.59 kcal, B: 104.67 g,
T:71.38 g, W: 241.91 g, Btonnik
[9]: 28.65, Wp [g]: 213.26, Sod
[mg]: 2051.33,

Cholesterol: 137.3 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 14.96

Sniadanie

Wtorek (2026-07-28)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) Oliwa z oliwek 10g

Pieczywo tostowe, grahamowe 429 (Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

Margaryna Benecol klasyczny 259 (Soja i produkty
pochodne)

Pomidory koktajlowe 100g

Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ogorek swiezy (dtugi) 459

Ser twarogowy (twardg) chudy 20g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z laktoza))

Sniadanie

Ryz biaty, gotowany 80g

Zupa krem z zielonego groszku 448g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Groszek zielony, mrozony, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Woda,
Cebula, Sok z cytryny, Masto ekstra (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Szczypiorek)

Ryba pieczona w papilotach z warzywami

4929 (Ryby i produkty pochodne)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i produkty
pochodne), Pomidory koktajlowe, Cukinia, Papryka
czerwona, Papryka zielona, Papryka zofta, Cebula,
Cytryna, Olej rzepakowy, Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki))

Obiad

Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomarancza 120g

Musli odpornosciowe z liofilizowanymi
truskawkami i czarnymi porzeczkami 10g

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace
gluten)

Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
pochodne)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 40g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidory koktajlowe 100g

Oliwa z oliwek 10g

Kolacja

Pieczywo tostowe, grahamowe 60g (Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
ro$linnych 25g

Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Chleb pszenno-zytni 60g (Zboza zawierajace gluten)

Roszponka 259
Pomidory koktajlowe 100g
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 15g

Sniadanie

Lekkostrawna zupa ryzowa z kurczakiem i

marchewka 5449
(Woda, Noga (udo) kurczaka, Marchew, Pietruszka, korzer,
Ryz biaty, Lidcie laurowe, suszone, Ziele angielskie cafe)

Dorsz, filety gotowane w wodzie 100g (Ryby i

produkty pochodne)
Oliwa z oliwek 20g

Ryz bialy, gotowany 90g

Obiad

Jogurt BIO naturalny 100g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Banan 130g

Podwieczorek

Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)
Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
rolinnych 14g

Pomidory koktajlowe 100g

Oliwa z oliwek 5g

Chleb pszenno-zytni 909 (Zboza zawierajace gluten)
Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace

luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkt

pochodne)
Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kolacja

Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 2509
Chleb IG (niski IG) 120g

Szynka z piersi kurczaka 159 (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)
Roszponka 25¢g

Papryka czerwona 55¢

Ser twarogowy (twardg) chudy 40g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Filety z kurczaka, gotowane 120g
Oliwa z oliwek 10g

Ryz brazowy, gotowany 100g
Suréwka z poréw z jabtkami 150g
Sok 100% pomarancza 200g

Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)
Bordwka, $wieza 43g

Jabtko, Gala 160g

Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g
Butka grahamka 909 (zboza zawierajace gluten)
Margaryna Benecol bez laktozy 149

Pomidory koktajlowe 100g

Roszponka 24g

Oliwa z oliwek 5g

Chleb IG (niski I1G) 45g

Serek twarogowy, ziarnisty 150g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Amika Konsorcjum Medyczne Sp. z 0.0



Jadtospis $roda (2026-07-29)

Dieta Podstawowa - 5 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1973.55 kcal, B: 81.32 ¢ Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Oliwa z oliwek 20g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)

T'l 76 58l W 2’53'37 ’ Bic;nnik Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza Ziemniaki, gotowane 250g pochodne (tacznie z laktoza)) Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkt

. 2'7 159’W - 526%1 Sod zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (lacznie | Dorsz, filety pieczone 100g (Ryby i produkty Banan 65¢g pochodne)

[o} ) 2'20’1 72 [9]- 226.21, S6 2 laktoza)) o pochodne) Platki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) Pomidory koktajlowe 100g

[mg]: 19 Chleb pszenno-zytni 909 (Zboza zawierajace gluten) Brokuty, gotowane 80g Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)

Cholesterol: 150.37 mg, Kwasy t. ' Margaryna Benecol klasyczny 25 (Soja i produkty ' Surowka z poréw z jabtkami 150g Roszponka 24g

nas. [g]: 17.69 pochodne) Serek Almette $mietankowy 35g (Mleko i produkty
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace pochodne (tacznie z laktoza))
gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z el (Zboz -
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty S|i¥:nk;ékF:,Ieirs,.lol‘(jl:,rkizaI:,if?o%?,ez?izzaniz: \;wera <
pochodne) laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
Roszponka 25g pochodne)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
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